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Samedi 9-janv. Course des Rois CLUB FFA - LIMAGNE ATHLETE ENDURANCE - Laurent COLAS
: CHAPPES 5km 45, avenue du Onze Novembre 63200 GIMEAUX 0473635954
Dimanche | 24-janv. Trail hivernal du Sancy I ASS. CPLVR - SECTION XTT RAID 63 - M. DELAUNAY 06 76 1562 59
LE MONT-DORE Trail découverte 21 km - 30 km La Cote Rouge 63122 SAINT GENES CHAMPANELLE michel-delaunay@wanadoo.fr
Samedi 13-févr. Trail - La Luciole - la Plauzatoise Course nature 14 km ASSOCIATION PLAUZAT RUNNING - Jacques LE BOUCHER
PLAUZAT Trail découverte 24 km Chemin Four de Lachaux 63270 VIC LE COMTE 0473779212 - 0616 60 1136
Dimanche 21-févr. RoyaT'rail ASSOCIATION COURIR A ROYAT - Yves PLANTARD
R)(IJYAT 16,500 km 19, rue d'Ambert 63500 ISSOIRE 0666 96 60 61-04 737176 55
Samedi 27-févr. Traking du Berzet Course nature 15 km et 30 km ALP ORGANISATION - 11 rue de la Laine - 48000 MARVEJOLS 06 99 37 20 81
SAINT GENES CHAMPANELLE Enduro pédestre contact : Jo&l PORTAIS - 21 rue André Theuriet - 63000 CLERMONT- sophie.portais@sfr.fr
Samedi 6-mars Trail de Vénus (pour les Féminines) Course nature 12 km
VOLVIC courses / jeunes AMICALE DES COUREURS DE FOND D'AUVERGNE 04 73 38 23 46
Dimanche | 7-mars Trail de Vulcain Trail découverte 35 km lelzze;(f::;fgfgazoo MOZAC michelsauvanet@sfr.fr
VOLVIC Trail 58 km
Dimanche | 14-mars Trail des Cétes de Cournon Course nature 12 km COURNON AMBIANCE COURSE - Richard PASCIUTO 0630771924
COURNON Trail découverte 24 km 17, rue du Commerce 63800 COURNON D'AUVERGNE pasciuto.richard@neuf,fr
Dimanche 14-mars La montée de I'Espoir 3,750 Km ASSOCIATION CANNELLE - Michel BERTRAND 04 73896222
PERRIER contre la montre 18 ter, rue de Bizaleix 63500 ISSOIRE miche|deniseb@orange_fr
Dimanche 21-mars La Ronde des Aulnes 5-10 km ASCAIA - Section Athlétisme - Christophe PORTIER 04 73698562
AULNAT courses / jeunes 7, rue des CLOS 63800 COURNON D'AUVERGNE portier.tof@free.fr
Dimanche | 21-mars Trail des Piqueurs Course nature 15 km CLUB BILLOM TRIATHLON - Jean-Luc GINHOUX 04 73706007
ST JEAN DES OLLIERES Trails découverte 23 km et 31 km La Cote 63520 St JEAN DES OLLIERES traildespiqueurs@laposte.net
Samedi 27-mars Les Foulées du Chemin Vert 8,5 km CLUB FFA - BEAUMONT ATHLETIQUE CLUB - D. PRANCHERE 06 1964 98 07
BEAUMONT courses / jeunes 12 bis, rue Pierre Brossolette 63540 ROMAGNAT dominique_pranchere@|aposte_net
Dimanche | 28-mars Les Coteaux de Cébazat 10 km et 20 km ASSOCIATION ESPACE ET COURSE CEBAZAT - Guy ROULIER guy.roulier882@orange.fr
CEBAZAT Cani-cross 10, rue des Muscades - Pompignat - 63119 CHATEAUGAY
Dimanche 4-avr. Vivicita COMITE DEPARTEMENTAL F.S.G.T. Raymond LANORD
AUBIERE 12 km Maison des Associations 2, bd Trudaine 6{{3000 CLERMONT-FD 04739297 26
Dimanche | 11-avr. Courir 10 km qualificatif CLUB FFA - AMICALE DE RIOM - ATHLETISME - René DEBRION 0473387974
aRIOM semi-marathon (ind. relais) 27, rue Anatole France 63200 RIOM darebane@free.fr
Dimanche | 11-avr. Trail des Croque-Chemins Course nature 13 km ASSOCIATION DES CROQUE CHEMINS - Julien MONDIERE 06 03 54 23 27
ESCOUTOUX Trail découverte 31 km Rabissay 63300 ESCOUTOUX mondiere.julien@orange.fr
Samedi 24-avr. 1000 métres de la Gauthiére 1000 m sur route CLUB FFA - A. S. M. ATHLETISME - J.N. LEPINARD 06 70 89 06 56
CLERMONT-FERRAND c. jeunes / ANIMATION 82, bid Léon Jouhaux 63100 CLERMONT-FERRAND jeanne lepinard@wanadoo.fr
Dimanche | 25-avr. La Romagnatoise 5-10 km CLUB FFA - A. S. ROMAGNAT - Michelle FAUCHER 04 73 26 28 85
ROMAGNAT courses / jeunes 41, chemin de Prat 63540 ROMAGNAT michelle63540@orange,fr
Vendredi 30-avr. Noctures 13 km AMICALE LAIQUE - AMICALE DES POMPIERS 0473739797 -0607724843
DE COURCOURT ACD CHARBONNIER - 1 rue Pré de La Ville 63190 SEYCHALLES charbonnier-acd@wanadoo, fr
Samedi 1-mai La Course des Violettes Course nature EC MOZAC - Thierry NIGON 06 89 86 69 84
VOLVIC 19 allée du Renard - 63530 MARCENAT nigonthiju@aol.com
COMITE DEPARTEMENTAL F.S.G.T. Raymond LANORD
Dimanche | 2-mai Marathon CLERMONT - AUVERGNE 42,195 km Maison des Associations 2, bd Trudaine 63000 CLERMONT-FD 04 73 92 97 26
CLERMONT-FERRAND SECOURS POPULAIRE 04 7342 27 40
10, rue de Bien Assis - 63000 CLERMONT-FERRAND




CommissioN DeparTEMENTALE 63 pEs Courses Hors Stabpe
CALENDRIER 2010 - page 2/3

DATES COURSES DISTANCES CONTACTS /| ORGANISATIONS TELEPHONE / ADRESSE MAIL
Samedi 8-mai Course de La Victoire 5 -10 km ASSOCIATION PLAUZAT RUNNING - Laurent BARA 04 73 39 58 69
PLAUZAT courses / jeunes 3, chemin des Roches 63730 PLAUZAT plauzatrunning@aol.com
Samedi 8-mai Les 3 heures . o ASSOCIATION LES AMIS D'AIX - Genevieve LONGECHAMP
AIX LA FAYETTE relais etindv. 23, chemin du Bois 63500 ISSOIRE 0473892983
Dimanche 9-mai Le Trail de Course nature 14 km ASSOCIATION SAINT AMANT DYNAMIQUE - Christian VAUZELLE
SAINT AMANT Trail découverte 33 km 9, rue Floréal 63450 SAINT AMANT TALLENDE 0672299749
Dimanche 9-mai La Clermontoise 4,6 km CLUB FFA - RUNNING CLUB CLERMONT-FERRAND - Karim SASSE
CLERMONT-FERRAND pour les féminines 73, avenue Marx Dormoy 63000 CLERMONT-FERRAND 0473170613
Dimanche 16-mai la Course des Vergnes 5-10 km COMITE QUARTIER LA PLAINE LES VERGNES - Eric BERNARD 06 08 01 21 58
CLERMONT-FERRAND courses / jeunes 18, rue de Portefaix 63100 CLERMONT-FERRAND eric.bernard00@orange.fr
Vendredi 21-mai Noct'BlanzaTrail Course nature 16,3 km Ind / couples | AMICALE DES COUREURS DE FOND D'AUVERGNE 0473879118
BLANZAT Course nature 9 km Ind. Jacky REY 150, rue du Coudet 63112 BLANZAT
Vendredi 28-mai LA THERMALE Course en nocturne CLUB FFA - ATHLETIQUE CLUB CHATEL GUYON - J. POMMIER 0473860012-0632719170
CHATEL GUYON 1 rue du Dr Levadoux 63140 CHATEL GUYON jacques_pommiersz@orange_fr
Samedi 29-mai Celles Effort 11 km USC BASKET - Hervé MAZELIER 06 83 11 58 97
CELLES SUR DUROLLE courses / jeunes 6, chemin des Champs Blancs 63250 CELLES SUR DUROLLE herve.mazelier@wanadoo.fr
Vendredi 4-juin Courir 4,8 km CLUB FFA - CLERMONT ATHLETISME AUVERGNE
a CLERMONT 10 km / qualificatif Stadium Jean Pellez 04 73 27 90 88
courses / jeunes 44 rue Pasteur 63170 AUBIERE clermont.athletisme@wanadoo.1
Dimanche | 6-juin Raidlight Ambert Trail Course nature 13 km CLUB FFA - COURIR EN LIVRADOIS FOREZ AMBERT - Robert BOIS 06 62 79 22 53
AMBERT Trail découverte 34 km 3 rue de Goye 63600 AMBERT robert.boit@orange.fr
Samedi 12-juin TOUT THIERS COURT 5 km - 13 km Thiernois CLUB FFA - FRATERNELLE CHATEAU GAILLARD 0473 80 18 64
THIERS courses / jeunes Frangois PELAIRE - Granetias 63300 THIERS
Dimanche 13-juin La Ronde des Vergers 10.3 km ASSOCIATION COURIR A MARSAT - Christian BONNET 04 7364 1960
MARSAT 9, chemin de I'Aiguillon 63200 MARSAT ch.bonnet1 5@orange_fr
Dimanche 13-juin La Ronde des Villages des 3 Vallées Courses nature C. DES FETES - SAINT JEAN - GERVAIS - LA CHAPELLE / USSON 06 77 82 77 53
FRESSANGE / CHAMPAGNAC LE JEUNE 8 km - 14 km- 31 km M. Alain AMAGAT - Marie-Lou SAMSOM
courses / jeunes Les Martres - LA CHAPELLE SUR USSON marielou.samsom@wanadoo.fr
Samedi 19-juin Course de I'Amitié ASSOCIATION VASEPA - Bernard GILAIN
J VIC LE COMTE 3-45km 58, impasse des Nobles 63270 VIC LE COMTE 0608771290
Samedi 19-juin Course de la Saint Jez}n 14 km CQMITE DEPARTEIYIENTAL F.S.G.Tl. Raymond LANORD 047392 97 26
MONTEE DU PUY-DE-DOME Maison des Associations 2, bd Trudaine 63000 CLERMONT-FD
Dimanche | 20-juin La Ronde de I'Artense 10-21.5 km AMICALE DE CROS ARTENSE - Gérard MANARANCHE 04 73 36 36 15
CROS 3, rue des Bocages 63100 CLERMONT-FERRAND manaranche_gerard@Wanadoo_fr
Dimanche 27-juin Montée de Berzet 4 km OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS - Jacques PIERSON 06 37 79 71 54
CEYRAT contre la montre Mairie 63122 CEYRAT
Samedi 3-juil. La Course des Grenouilles CLUB FFA - LIMAGNE ATHLETE ENDURANCE - Laurent COLAS
: SURAT 10km 45, avenue du Onze Novembre 63200 GIMEAUX 0473635954
Dimanche | 4-juil. La Course des Puys 5-10 km ASSOCIATION SPORT VOLCANS - Monique ONDET 0677 312189
NEBOUZAT courses / jeunes Route du Vernadeix - 63210 NEBOUZAT moniqueond@yahoo_fr
Samedi 17-juil. Course des Monts du Haut-Livradois 10 km COMITE DES FETES - André GATEAU 0473725259
ST BONNET LE BOURG courses / jeunes 63630 ST BONNET LE BOURG
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Samedi 17+juil. La COMPS' ETITION 5-10 km COMITE DES FETES - Jérome BARBARIN 04 73 86 98 66
COMPS - LES ANCIZES courses / jeunes Fontelun 63770 COMPS - LES ANCIZES barbarin.jerome@wanadoo.fr
Dimanche 18-juil. MUROL - CHAMBON - LE MONT-DORE semi-marathon MAIRIE - SERVICE ANIMATION - Michel CHOCOT 04 73652196 -06729008 35
LE MONT-DORE BP 100 - rue Coéte Boissy 63240 LE MONT DORE anim.michel@orange,fr
Dimanche 1-aoit Courir a ) ASSOCIATION COURIR A LARODDE - Rodolphe DAROIT 06 84 09 26 59
5 - 12 km + courses jeunes . .
LARODDE Pruns - 63690 LARODDE beatrice.fayet@club-internet.fr
Samedi 28-aolit Défi des montagnes - Trail de I'été 12 km - 18 km Ski Club ETOILE DES MONTAGNES - Yannick TOURNADRE 04 73 21 58 98
LA TOUR D'AUVERGNE Trail découverte 35 km Montaux - 63680 LA TOUR D'AUVERGNE tournadreyannick@orange.fr
Dimanche 29-aolt Foulées des 3 Fontaines 5,4 -10km ASSOCIATION COURIR A ROYAT - Yves PLANTARD 06 66 96 60 61
ROYAT courses / jeunes 19, rue d'Ambert 63500 ISSOIRE yves.plantard@fouleesdes3fontaines.org
Dimanche 5-sept. Trophée T2C - des Muletiers 2,290 km contre la montre ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE DES TRAMINOTS 06 72 9590 44
COL DE CEYSSAT courses / jeunes EL'HADJ SAIM - 18 ter, rue des Gargailles 63370 LEMPDES eIhadj.saim@th.fr
- - Tourse natre 17 Km
Dimanche 12-sept. Ultra trail du Sancy Trail découverte 34 km - Ultra Trail 82 ASS. CPLVR - SECTION XTT RAID 63 - M. DELAUNAY 06 76 1562 59
LE MONT-DORE m La Céte Rouge 63122 SAINT GENES CHAMPANELLE michel-delaunay@wanadoo.fr
Dimanche | 19-sept. La Course des Volcans 12 - 25 km CLUB FFA - C.U.C. ATHLETISME - Pascal PACHOUD 06 7568 10 18
ORCINES courses / jeunes 15 bis, rue Poncillon 63000 CLERMONT-FERRAND pascal@coursedesvolcans.org
Dimanche | 26-sept. Semi-marathon (20°™ édition) 10 km qualificatif SERVICE DES SPORTS - Dominique LARUE 0473616508
LEMPDES semi- marathon. qualificatif Maison de Sports - rue du Stade 63370 LEMPDES s-sports.lempdes@wanadoo.fr
courses / jeunes
Dimanche 3-oct. La Chamaliéroise CLUB FFA - ATHLETISME CHAMALIERES
5 km 04 07 19 57 57 - poste 258
CHAMALIERES MAIRIE - Daniel RIEUTORD P
Dimanche 10-oct. Les Balcons du Forez 12 -19km CLUB FFA - COURIR EN LIVRADOIS FOREZ AMBERT - Robert BOIS 0662792253
AMBERT courses / jeunes 3 rue de Goye 63600 AMBERT robert.boit@orange.fr
Dimanche 10-oct. Les Foulées Mezelloises ASS. LES FOULEES MEZELLOISES - Emmanuel TOURNADE
MEZEL 10km 57, impasse des Vigeries - 63115 MEZEL 0633 50 31 36
Dimanche 17-oct. La Ronde des Petits Princes 5 km et relais de 16 km /3 CLUB FFA - STADE CLERMONTOIS ATHLETISME 0473936894 -0625728071
CLERMONT-FERRAND courses / jeunes Cécile MAUBERT - rue Paul Doumer 63000 CLERMONT-FERRAND sc.athletisme@free.fr
Dimanche 24-oct. marathon / 6 relayeurs FFA - COMITE D'ATHLETISME DU PDD - Maison des Sports
EKIDEN qualificatif + CH. AUV Place des Bughes 63000 CLERMONT-FERRAND 0473914564
Samedi 6-nov. Les 24 heures indiv. relais ASSOCIATION CAP AULNAT - Stéphane DURAND 0678437871
Dimanche | 7-nov. AULNAT ) 8, rue Victor Hugo 63510 AULNAT cap.aulnat@orange.fr
Dimanche 14-nov. Le Roc du Diable Course nature 11 km CLUB FFA - ATHLETIQUE CLUB CHATEL GUYON - J. POMMIER 047380012-0632719170
CHATEL-GUYON Trail découverte 21 km 1 rue du Dr Levadoux 63140 CHATEL GUYON jacques,pommier52@orange.fr
Dimanche | 7-nov. Courir dans Issoire 510 km CLUB FFA - U. S. |. ATHLETISME - Laurent BOUILLOT 0473961173
ISSOIRE 1, chemin de La Tuilerie 63570 AUZAT LA COMBELLE laurent,bouillot2@orange, fr
Vendredi 17-déc. Corrida de Noél 5 km ASS. LES COMPAGNONS DU FOUR - J. Claude DEMAY 06 86 07 01 40
CHAMPEYROUX 4, place de la Halle - 63720 CHAMPEROUX demayjc@orange.fr
Samedi 18-déc. A I'assaut de Tournoél Course nature 12 km EC MOZAC - Thierry NIGON 06 89 86 69 84
MOZAC Trail découverte 21 km 19 allée du Renard - 63530 MARCENAT nigonthiju@aol.com
Dimanche 26-déc. Corrida de Noél 7,600 km CLUB FFA - COURIR EN LIVRADOIS FOREZ AMBERT - Robert BOIS 0662792253
AMBERT course / jeunes 3 rue de Goye 63600 AMBERT robert.boit@orange.fr
Jeudi 30-déc. Corrida de la Saint Sylvestre 11 km COMITE DEPARTEMENTAL F.S.G.T. Raymond LANORD 04 73 92 97 26
CLERMONT-FERRAND Maison des Associations 2, bd Trudaine 63000 CLERMONT-FD




